Uber uns

Das Schulungsteam ist Mitglied der Arbeitsge-
meinschaft Anaphylaxieschulung. Die Schulun-
gen werden von zertifizierten Anaphylaxietrai-
nerinnen geleitet und entsprechen den Quali-

tatsanforderungen der AGATE, der Arbeitsge-

meinschaft Anaphalxie-Training und Edukation
(www.anaphylaxieschulung.de).

Kosten

Die Kostenlibernahme erfolgt im Rahmen
spezieller Vertrage der Krankenkassen oder
als Einzelfallentscheidung auf Antrag durch
die gesetzliche Krankenkasse.

Anmeldung

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch
unter 02154 428008 oder per Mail unter
info@rapp-stoefken.de an die

Praxis fur Kinder- und Jungendmedizin,
Allergologie und Pneumologie,

Dr. Rapp und Dr. Stofken.

Wir lassen lhnen dann gerne die erforderlichen
Unterlagen zur Anmeldung und zum Antrag auf
Kosteniibernahme durch die Krankenkasse zu-
kommen.
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Unser Kursangebot

Eltern-Kurse
flr Eltern von Sauglingen, Kleinkindern und P ‘ E -I

Kindern im Vorschulalter.

Eltern-Kind-Kurse

fur Eltern und Kinder im Schulalter in
altersahnlichen Gruppen.

Kurse fiir Jugendliche

fir Jugendiche ab 12 Jahren.

Schulungsort

Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin
Bonnenring 102 in 47877 Willich
oder online

Weitere Informationen, z.B. liber konkrete
Schulungstermine, erhalten Sie hier:

Praxis Dr. Rapp & Dr. Stéfken
Bonnenring 102

47877 Willich

Tel.: 02154 428008
Fax.: 02154 428076
info@rapp-stoefken.de
www.rapp-stoefken.de

Informationen
fir Betroffene, Angehorige,
behandelnde Arzte und Interessenten




Anaphylaxie ist eine akute, allergische Reakti-
on, die rasch beginnt und einen lebensbedroh-
lichen Verlauf nehmen kann.

Ausloser sind meist Nahrungsmittel, aber auch
Insektenstiche oder Medikamente kdnnen eine
anaphylaktische REaktion hervorrufen.

Im Alltag ist es oft schwierig, versteckte Ausl6-
ser zu erkennen und sicher zu vermeiden. Das
belastet betroffene Kinder und ihre Familien
durch eingeschrankte Nahrungsmittelasuwahl,
z2.B. bei Fertigprodukten, Restaurantbesuchen
oder auf Reisen.

AuBerdem miissen Menschen mit einer Ana-
phylaxie stets auf eine unvorhergesehene Auf-
name des Allergens vorbereitet sein.

Imfassende Informationen zur Allergenvermei-
dung, der Austausch mit anderen Betroffenen
sowei das Training im Umgang mit den Notfall-
medikamenten tragen zu einer besseren Le-
bensqualitidt beiund kénnen Angste nehmen.

Die Schulungsinhalte entsprechen dem
Curriculum der AGATE (Arbeitsgemeinschaft
Anaphylaxie-Training und Edukation):

¢ Grundlagen der Anaphylaxie

e Ursachen und Ausléser

¢ Vermeidung und Vorbeugung
anaphylaktischer Reaktionen

¢ Erkennen von Symptomen

e Akuttherpie der anaphylaktischen
Reaktion

¢ Umgang mit dem Adrenalin- Autoinjektor
¢ Neue Therapieverfahren
¢ Hilfsmittel und soziales Umfeld

e Bewaltigung psychischer
Belastungsfaktoren

¢ Erfahrungsaustausch
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Eltern-Kurse

Der Eltern-Kurs richtet sich an Eltern von
Klein- und Vorschulkindern. Die Inhalte wer-
dern in Theorie und Praxis vermittelt.

Eltern-Kind-Kurse

Schulkinder im Alter von 6 bis 12 Jahren er-
werben in altersdhnlichen Gruppen parallel
zu ihren Eltern erforderliches Wissen und
Handlungskompetenz.

Kurse fiir Jugendliche

Jugendlichen ab 12 Jahren werden die Schu-
lungsinhalte altersgerecht vermittelt. Ihre
Eltern werden paralell geschult.

Kurse fiir Betreuungspersonal

Dieses Angebot ist speziell fiir Betreuunsper-
sonal in Kindertagesstatten, Schulen un ahn-
lichen Einrichtungen Neben der Theorie und
praktischen Ubungen werden organisatori-
sche und rechtliche Aspekte erlautert.

Unser Team besteht aus:

. Kinder- und Jugendarztin
(Anaphylaxietrainerin)

. Psychologin

e Okotrophologin




